
1. Essayez ces idées d’activités passionnantes pour
commencer du bon pied le Mois de la marche hivernale

Joignez le Défi de la marche hivernale Hop! sur l’appli Hop! adaptée aux

enfants! – enregistrez vos voyages actifs et gagnez des prix!   

Faites de février le mois où vous marchez pour aller à l’école! Cet hiver, encouragez vos

enfants à développer leur savoir-faire physique (habiletés motrices) grâce à des idées

amusantes et inspirantes!     

Vous cherchez des moyens amusants de rester actif en famille? Visionnez ces

courtes vidéos qui regorgent d’idées créatives pour bouger ensemble!

Faites une randonnée hivernale en famille et jouez à « Suivez le guide ». Un enfant

guide la marche pendant que les autres suivent ses traces, en ajoutant des

mouvements amusants comme des sauts ou des danses que tout le monde doit imiter. 

Partagez vos aventures de marche sur les médias sociaux en utilisant les

mots-clics #TransportScolaireActif, # AllonsDehors et #JMH.  

2. Renseignez-vous sur les bienfaits des déplacements actifs et
obtenez de judicieux conseils pour vous rendre à l’école à pied

Planifiez une activité de trajet sécuritaire (ressource en anglais seulement) et aidez

les enfants à apprendre à emprunter les rues et les trottoirs de leur quartier.

Transformez cette activité en chasse au trésor où les enfants doivent repérer des

bâtiments et des points de repère en cours de route!  

Découvrez comment le fait d’être actif peut aider votre enfant à s’épanouir sur

les plans physique, émotionnel et cognitif.

3. Faites marcher votre école! 
Parlez au directeur ou à la directrice de votre école de la possibilité d’organiser

une journée de la marche hivernale en utilisant ces ressources pratiques.
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https://123hop.ca/
https://www.participaction.com/videos/fr/category/famille/
https://www.participaction.com/videos/fr/category/famille/
https://www.ottawasafetycouncil.ca/wp-content/uploads/2021/04/OSC-Plan-a-Safe-Walking-Route-Activity.pdf
https://www.ottawasafetycouncil.ca/wp-content/uploads/2021/04/OSC-Plan-a-Safe-Walking-Route-Activity.pdf
https://cdn.shopify.com/s/files/1/0122/8124/9892/files/Brain_Infographic_2020_Fr.pdf?v=1601914961
https://cdn.shopify.com/s/files/1/0122/8124/9892/files/Brain_Infographic_2020_Fr.pdf?v=1601914961
https://envirocentre.stockpress.co/l/7178f96b537feebc/Winter+Walk+2026+Flyer+-+School+version+FR_FINAL.pdf
https://envirocentre.stockpress.co/l/7ca2fe54fa3f3bbd/Winter+Walk+2026+Flyer+-+School+version+FR_FINAL.pdf

